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PREMESSA

Il B.d.S. rappresenta una delle metodologie di lavoro innovative che si possono mettere in atto nei Servizi di
salute mentale per portare avanti un processo di recovery anche per pazienti in condizioni di gravita o che
implicano un carico gravoso sui servizi, sia in termini di risorse economiche che di impegno di operativita.

Per questo & necessario costruire PTRI integrati che coinvolgano tutti gli ambiti della vita del paziente, ma
anche tutti i portatori di interesse che sono coinvolti nella situazione.

E’ quindi molto importante che i servizi imparino a confrontarsi con altri enti, istituzioni e protagonisti della
societa civile per costruire progetti comuni a beneficio dei pazienti e delle famiglie.

Tra queste attivita sono molto importanti i progetti di vita e la varie articolazioni delle attivita delle

associazioni e degli enti del terzo settore.

E’ anche necessaria una visibilita da parte della cittadinanza che superi le idee stigmatizzanti e che

promuova un’idea nuova di partecipazione dei pazienti alla realta di tutti

OBIETTIVI DIDATTICI

Avere informazioni su BdS, progetti di vita e PTRP

Costruire reti di intervento

Costruire progetti specifici contro lo stigma costruire nuovi modelli di interazione tra servizi e cittadinanza

Individuare zone di benessere all'interno della sofferenza psicopatologica

METODOLOGIA

Il modello metodologico € quello dell’Agora di cui si sono tenute fino ad oggi ben 11 incontri. Discussione
libera su temi della salute mentale con introduzione di setting formalizzati quali le tavole rotonde e i gruppi
di discussione, con il coinvolgimento attivo della comunita attraverso canali espressivi e culturali.

PROGRAMMA
10/10/2025

9.00 -11.00 Tavola rotonda - Marco Casodi Fondazione Citta del Sole - Maurizio Peciccia Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia Gaetano Benedetti

11.00 - 13.00 Lavoro di gruppo — Alessandro Bruni, Psicoterapeuta - Angelita Volpe Psicoterapeuta
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14.00 - 16.00 Tavola rotonda Davide Benedetti — Lorena Boccali — Cecilia Pellegrini — llaria Persiani —
Silvia Urbani USL Umbria 1

16.00- 17.30 Lavoro di gruppo Alessandro Bruni, Psicoterapeuta - Angelita Volpe Psicoterapeuta
11/10/2025

9.30-11.30 Presentazione libri in collaborazione con Umbria Libri
11.30- 12.30 Discussione

DESTINATARI

Operatori dei CSM, delle Dipendenze, dell’eta evolutiva, dei consultori e della psicologia distrettuale,
familiari, operatori delle cooperative, del terzo settore e del volontariato.

RESPONSABILE/COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO
Marco Grignani, Direttore f.f. DSM USL Umbria 1

Agorai Perugia

CENTRO UNICO DI FORMAZIONE - COMITATO GESTIONALE/OPERATIVO
a cura dello staff USL Umbria 1
formazione@uslumbrial.it

Coordinamento didattico
Maria Grazia Carnio
Tutor d’aula

Matteo Mangialasche, matteo.mangialasche@uslumbrial.it

Segreteria didattica/Segreteria amministrativa

Staff CUF USL Umbria 1
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OBIETTIVO ECM NAZIONALE/REGIONALE
n. 8. Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

Codice evento 14672-83

Il corso fornira n. 10,5 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito di presenza (90%),
superera il test ECM finale.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante accedendo
all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.

ISCRIZIONI
L'iscrizione al corso dovra essere effettuata esclusivamente on-line cliccando qui

https://akademy.villaumbra.it/scheda-corso/11264

Il termine per le iscrizioni e fissato entro il 7-10-2025.

Saranno accettate iscrizioni fino a completamento dei posti previsti pari a 100.

ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE
NON VERRANNO RILASCIATI ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

- ai sensi dell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, la partecipazione al corso puo essere autocertificata
- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del DPR 445/2000
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