
 

 

Curriculum Vitae 
 
 

Dati anagrafici  
 
Nome Filomena Polito  
Data e luogo di nascita Senise, 22-05-1976 
Cittadinanza Italiana 
Indirizzo P.zza Dante Alighieri, 4 – Santa Maria Degli Angeli- Assisi (PG) 
 
Titoli di studio 
 

- 2021 Corso triennale in Gestalt Master Counseling; 
- 2021 Iscrizione all’Albo di Mediatori Familiari ASSOMEFF ; 
- 2021 Conseguito il titolo di Mediatrice Familiare; 
- 2000/2001 Corso di perfezionamento: “Le strategie di intervento e di 

prevenzione sull’abuso e la                     violenza all’infanzia e 
all’adolescenza” –Università di Modena e Reggio Emilia  

- 2000 Novembre Diploma Universitario in Servizio Sociale presso 
l’Università degli Studi di Perugia, con la votazione di 70/70. 

- 2000 Novembre Abilitazione all’esercizio della professione di Assistente 
Sociale presso l’Università di Perugia e relativa iscrizione all’Albo degli Assistenti 
Sociali della Regione Umbria. 

- 1994/95 Diploma di Maturità in Ragioneria presso l’Istituto Tecnico 
Commerciale e per Geometri “L. Sinisgalli” di Senise (PZ), con la votazione di 
56/60. 

 
Conoscenze di lingue straniere 
 
Buona conoscenza della lingua spagnola acquisita mediante studio autodidatta ed in 
seguito ad un soggiorno per progetto Erasmus  di tre mesi a Pamplona (Navarra). 
Sufficiente comprensione della lingua inglese e francese acquisita a livello scolastico. 
 
Conoscenze informatiche 
 
Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office ed abilità nell’utilizzo 
di Internet.2021 
 
Esperienze scolastiche e di tirocinio 
 
Durante la frequenza del corso triennale del D.U.S.S. tirocini professionali presso:  

- Istituto Sereni “Opera Don Guanella “ di Perugia per persone con handicap 
psichico; 

- Ufficio di Servizio Sociale per Minorenni presso il Tribunale per Minori di Perugia; 
- Visita ai diversi Servizi Sociali di Pamplona (Na- Spagna) con approfondimento del 

settore minori e giovani presso il Tribunale per minori e la “Casa de la Juventud” 
che corrisponde ad un ufficio di informazione ed orientamento per giovani. 

- Partecipazione al gruppo “Graffiti” costituito dagli studenti per l’approfondimento 
di tematiche sociali e professionali e alle iniziative promosse dal Consiglio Nazionale 
degli studenti di Servizio Sociale. 



Formazione professionale extrascolastica. 
 

- 2015-Dicembre “ La scrittura e la documentazione ne lavoro dell’Assistente Sociale; 
- 2015- Gennaio “Giustizia e Servizi socio-sanitari nel diritto di famiglia” Seminario; 
- 2013-Novembre “Un progetto di solidarietà, l’amministratore di sostegno” 

Convegno ass.ne VIII Giorno; 
- 2013 Marzo- “L’educazione affettiva e sessuale delle persone con disabilità 

cognitiva” Convegno Opera Don Guanella PG; 
- 2013 Aprile ”Atleta non vedente negli sport equestri”G.I.P. PG 
- 2012 Partecipazione ad Handimatica 2012; 
- 2011 – Aprile “Io amo, tu ami, egli ama…” Affettività e sessualità nella disabilità 

Coop. Nuova Dimensione 
- 2010 Ottobre- “Amministrazione di sostegno e Trust di protezione” Seminario 

Regione Umbria 
- 2009 “ Forum regionale welfar”- presentazione Piano Regionale dell’Umbria 2009-

2011; 
- 2008 “ Olli, un ospite speciale- Pet-therapy tra esperienze applicate e ricerca” 

Cesvol. 
- 2008 “ Autismo- nuove prospettive in tema di neuroimmuno patologia, nuove 

forme di assistenza alle famiglie” Ass.ne Comitato Montanari –Delegazione 
Regionale dell’Umbria; 

- 2008 Risultata idonea alla selezione pubblico dell’USL 2 Dell’Umbria per eventuale                
assunzione a tempo determinato di collaboratore professionale “Assistente Sociale” 

- 2008- Incontro formativo per referenti/responsabili dei servizi, sulla sicurezza. 
Coop. Sociale A.S.A.D.; 

- 2007- Corso di formazione per Operatore Locale di Progetto di cui alla circolare 2 
febbraio 2006: “Norme sull’accreditamento degli enti di servizio civile nazionale”; 

- 2007- Corso per movimentazione carichi secondo la legge 626;  
- 2007- Corso di pronto soccorso ; 
- 9/6/07- Convegno “Famiglia e Disabilità: aspetti legislativi, previdenziali e di 

tutela”Istituto Serafico     di Assisi;  
- 2006- Corsi Progetto EFESO Quadro normativo di riferimento, Centro studi 

Foligno; 
- Dicembre 2006 - Handimatica “Comunicare ai disabili, comunicare la disabilità” 

Bologna; 
- Dicembre 2006- Handimatica “Comunicazione e sistemi simbolici:contesti e bisogni 

educativi” Bologna; 
- Ottobre 2006- Convegno “I deficit della comunicazione: la Comunicazione 

Aumentativa e Alternativa” Istituto Serafico di Assisi  
- 2004- Intervento formativo interno:”I comportamenti problema” Coop. Sociale 

A.S.A.D.; 
- 2004- Intervento formativo interno:”La scheda ICF”, Coop. Sociale A.S.A.D.; 
- 2004 - Seminario “Il lavoro con i disabili: progetto individuale, progetto di vita, 

strategie di coinvolgimento della famiglia” Torrepellice (TO)  
- 2003- Corso sulla gestione di rischio alimentare( haccp) Coop. Sociale A.S.A.D.; 
- 2003 – intervento formativo interno: “ Come rendere produttivo il gruppo” Coop. 

Soc. A.S.A.D.; 
- 2002- Intervento formativo interno: “ La relazione con la famiglia” Coop. Soc. 

A.S.A.D.; 
- 2002- Intervento formativo interno: “ L’osservazione con il disabile” Coop. Soc. 

A.S.A.D.; 



- 2002- Intervento formativo interno: “La riabilitazione” Coop. Soc. A.S.A.D.; 
- 2002- Intervento formativo interno: “La comunicazione verbale e non verbale” 

Coop. Soc. A.S.A.D.; 
- Maggio 2000 - Convegno “ Il bambino e le terapie assistite con animali “: esperienze 

attuali e prospettive Assisi; 
- Marzo 2000 - Incontro di studio “ L’isola che non c’è “ le nuove droghe in Umbria;. 
- 2000 - Corso di formazione regionale sull’ Avviamento all’Equitazione;  
- 2000 - Corso di formazione regionale sull’ Ippoterapia;  
- 2000 - Corso di formazione regionale per istruttori/guide di Equitazione ; 
- Novembre-aprile del 1995/96 - Attestato di frequenza del corso regionale di 

formazione professionale in “Tecnico d’amministrazione e gestione d’impresa” 
svoltosi nel semestre 

 
Esperienze lavorative. 
 

- 2025- Socia ASAD con funzione di Coordinatrice dello Spazio per giovani “Onde 
Giovani” 

- 2025 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice C.C.R.R. di Valfabbrica e 
Casacastalda; 

- 2024 Socia Coop ASAD con funzione di partecipante al Gruppo di Promozione della 
Salute(Asl Umbria1, Zona Sociale 3);  

- 2024 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice del Gruppo Operativo 
afferente al Protocollo di Contrasto al fenomeno della Violenza Assistita; 

- 2024 Socia Coop. ASAD con funzione di componente Tavolo di Coordinamento GAP 
della Zona Sociale 3 

- 2024 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice del progetto su Bullismo e 
Cyberbullismo nelle scuole della zona sociale 3 

- 2023 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice / Assistente Sociale del 
Progetto “Gioco d’Azzardo Patologico” 

- 2022 Socia Coop ASAD organizzatrice del Corso di Formazione in tema di Minori 
Vittima di violenza Assistita (30 ore) 

- 2021 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice/ Assistente Sociale del 
Progetto “Minori Vittima di Violenza Assistita” 

- 2019 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice della Ludoteca Comunale G. 
Rodari di Bastia Umbra 

- 2019 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice dei servizi di Assistenza 
Domiciliare Educativa per minori a rischio sociale e Coordinatrice dello Spazio 
Neutro 

- 2016 Socia Coop ASAD con funzione di Coordinatrice per la Comunità Diurna per 
Minori “Il Colibrì” 

- 2007- Collaboratrice nell’attività di programmazione e realizzazione di eventi socio 
culturali    relativi al tema dell’integrazione sociale di persone con disabilità: 
“Diversamente Creativi” 1/6/07 in collaborazione con l’Associazione Altra Scuola;  
organizzazione dello spettacolo teatrale “FàVolare dal Cosmo all’Uomo” nell’ambito 
di Tenera è la notte a Perugia 26/08/07 e nell’ambito della sagra delle sagre a San 
Sisto (PG) 14/09/07 

- 2005 Socia lavoratrice ASAD con la funzione di Responsabile  del C.S.R.E. “Il 
Bucaneve”; 

- 2006-  Coordinatrice ed educatrice per il Consorzio AURIGA del C.S.R.E. “M. 
Cecconi”;  

- 2002-  Socia lavoratrice della Società Cooperativa Sociale ASAD in qualità di 
educatore- animatore  



- 2000/2001- Collaboratrice nella programmazione e progettazione del settore 
sociale dell’Impresa     GeoItaliaservice ; 

- 2000/2001- Coordinatrice ed organizzatrice di interventi lavorativi nel settore delle 
AAA e AAT (Attività Assistite con Animali e Terapie Assistite con Animali) in 
collaborazione con: ditta  GeoItaliaService, Coop Sociale Cosmos, Dipartimento di 
fisiologia ed Etologia degli Animali Domestici della Facoltà di Medicina Veterinaria 
dell’Università degli Studi di Perugia, Dipartimento di Sociologia dell’Università La 
Sapienza di Roma;  

- Socia e collaboratrice in qualità di Assistente Sociale del gruppo tecnico di pet-
therapy dell’associazione ONLUS Ghismo  2004-2006. 

 
Esperienza di docenza e di relatrice 
- 2025  Febbraio Incontro di presentazione della professione nel Terzo Settore 

all’Università di Perugia 
- 2024 Incontri divulgativi sul tema del GAP – Coop ASAD-Zona Sociale 3 
- 2023- Maggio “Minori Vittima di Violenza Assistita” Coop ASAD – Zona Sociale 3; 
- 2022-Ottobre “ C’è tutto un mondo intorno alla disabilità” Ass.ne La Pietra Scartata 

Onlus; 
- Novembre 2014- Docenza in materia di Pet-therapy: “Il lavoro di èquipe 

nell’intervento di pet-therapy”- in collaborazione con l’associazione Ghismo Onluss. 
- Marzo 2010 Relatrice nell’ambito del Seminario sulla Disabilità per allievi  O.S.S. 

dell’ASL 2 dell’Umbria.  
- Ottobre 2008  Relatrice nell’ambito del convegno “Mi fido di te: il cane come 

coterapeuta e   
      come ausilio nell’educazione dei bambini” –AUSL2 dell’Umbria.  
- Marzo 2006- Docenza nell’ambito del corso “Volontariato ed integrazione sociale 

per le persone con disabilità”  Cesvol ;  
- Marzo 2005 Docenza alla giornata di studio “Il cane nella Pet-therapy” – 

Associazione Ghismo ONLUS; 
- Maggio 2005 -  Docenza in materia di Pet-therapy:” il ruolo sociale del cane e la 

metodologia di lavoro del gruppo tecnico di pet-therapy” nell’ambito del corso 
Europeo per Allievo istruttore cinofilo per lo svolgimento di attività di “pet-therapy” 
(15 ore); 

- Ottobre 2005 - programmazione del Corso di Pet-therapy “L’interazione tra uomo 
ed animale” promosso dal Cesvol e docenza nell’ambito dello stesso;  

- Novembre 2005- Relatrice nell’ambito del seminario sui C.S.R.E. dell’ USL 2 
dell’Umbria.  

 
 
Perugia, 01/04/2025 
 
                                                                                                                   Filomena Polito            
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e del Regolamento 
UE 2016/679 
 


